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Aktivita nasleduje po prebrati slovnej zasoby k jedlu (po stranach 52 — 56 v knihe a po rolovej hre - v
obchode). Aktivita je zamerand na pocuvanie s porozumenim, opakovanim slovnej zdsoby k jedlu
a rozvoj novej slovnej zasoby k téme jedlo (spojené s ¢itanim s porozumenim.).

Aktivita je pre pokrocilejsie skupiny alebo 7.

Postup: Na zaciatku si skupina prejde pod¢iarknuté slova v texte. Nasledne U rozda Z zadania

a vyzve ich, aby si vety v cvi€eni 1 najskor precitali a vysvetli im, Ze spravne odpovede budu vyberat
podla toho, ¢o pocuju. Potom U text dvakrat precita. (Ak treba, mbze ho precitat aj trikrat.)
Nasledne si skupina prejde spravne odpovede. (Riesenie je na strane 3.)

Text:
Ludia, ktori nejedia mdso a ryby, sa volaju vegetariani.

Ludia, ktori nejedia ani nepouZzivaju Ziadne vyrobky zo zvierat, vratane vajec, mlieka, medu ¢i kozZe

sa volaju vegani.
Ci u? patri$ k véeZravcom, teda jes vetko, k vegetaridnom alebo vegadnom, pre zdravie je idedlne
zjest aspon pat porcii ovocia a zeleniny denne.

A poviem ti eSte nie€o. Paradajky a uhorky nie su zelenina. Patria medzi ovocie, pretoZe obsahuju

semena rastliny, z ktorej vyrastli.

Paradajky su najobfubenejSim ovocim na svete. Kazdy rok sa vypestuje viac ako 60 miliénov ton. Na
druhom mieste su banany — za rok sa vypestuje 44 ton bandnov. Potom su jablka, pomarance

a meldny.

Jablka plavaju na vode, pretoZe 25 percent ich objemu tvori vzduch.

Jahody su jediné ovocie, ktoré ma zrnka na vonkajsej strane.

Citrény obsahuju viac cukru ako jahody!

Ked' jes pecené zemiaky, daj si Supku, je v nej najviac Zivin!

Brokolica je zelenina a aj kvet.

Ak potrebujes nastartovat mozog pred testom, daj si Cu€oriedky, paradajky, Cierne ribezle alebo

brokolicu. Budes$ mat lepsiu pamat a budes rychlejsie mysliet.

Zdroj: SIMON Francesca, 2025: Nechutnd prirucka Grazlika Gaba. Mriamdzne jedlo. Bratislava: Slovart (zjednodusené
a upravené na didaktické ucely)

Po dokoné&eni kontroly sa U opyta Z, €0 znamenaju slova vegén, vegetarian a vieZravec. A Z vysvetlia
slova. Nasledne si povedia Zzensky rod slov vegan a vegetarian. A slova spolu s vysvetlenim, ktoré si
vytvorili ako skupina, si napisu do zositov.

Nasledne si Z urobia cviéenie 2 zamerané na novu slovnu zasobu a &itanie s porozumenim. Z. mozu
pouzivat slovnik, ak potrebuju. Cvicenie moZno robit az nasledujuci den v rdémci opakovania.

Spravne odpovede: a. Vyrobok, b. med, c. KoZa, d. Zdravie, e. Rastlina, f. Vyrast, g. vzduch, h. Supka,
ch. Zivina. (U skontroluje, ¢i Z spravne pi$u velké a malé pismend.) Nasledne si Z zapiu do slovnikov.
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Nasledne mozno spravit kratku diskusiu. Z sa snaZia pouzivat slovensky jazyk. V skupinach s jazykom
pribuznym slovencine dava U pozor na pouZivanie slovenského jazyka (na to ¢o uzZ vedia, slovesa,
podstatné menad, zhodu...). Neopravuje kazdu vetu, ale méze im pripominat, aby pouzivali
slovencinu alebo aby spomalili. Tak sa budu vediet aj viac sUstredit na jazyk.

Otazky:

1. Co nejedia vegetariani a vegetarianky?

2. Aky je rozdiel medzi vegetaridankami, vegetarianmi a vegankami, veganmi?
3. Preco si myslis, Ze udia nejedia maso?

4. Preco si mysli§, Ze [udia nejedia a nepouZzivaju vyrobky zo zvierat?

5. Rozmyslal/rozmyslala si niekedy, Ze prestanes jest maso? Preco?

6. Co jes, aby si bola zdrava / bol zdravy?

Cvicenie 1 - rieSenie:

Spravne odpovede su zvyraznené.

1. Ludia, ktori jedia maso sa volaju vegetariani. PRAVDA NEPRAVDA
2. ludia, ktori nejedia nic¢ zo zvierat sa volaju vegani. PRAVDA NEPRAVDA
3. Je zdravé zjest 5 porcii ovocia a zeleniny za den. PRAVDA NEPRAVDA
4. Uhorka je zelenina. PRAVDA NEPRAVDA
5. NajoblUbenejsie ovocie na svete je banan. PRAVDA NEPRAVDA
6. KaZdy rok sa vypestuje 66 miliénov ton paradajok. PRAVDA NEPRAVDA
7. Tretie najoblUbenejSie ovocie na svete je jablko. PRAVDA NEPRAVDA
8. Jablka neplavaju. PRAVDA NEPRAVDA
9. Jahody maju viac cukru ako citrony. PRAVDA NEPRAVDA
10. Nikdy nejedz Supku zo zemiakov. PRAVDA NEPRAVDA
11. Brokolica je kvet a zlepSuje tvoju pamat. PRAVDA NEPRAVDA
12. Cucoriedky nikdy nejedz pred testom. PRAVDA NEPRAVDA
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